0-5 YAS ARASI
COCUGU OLAN
EBEVEYNLER ICIN
UCRETSIZ DANISMANLIK

Asagidaki konular hakkinda sorularinizi yanithyoruz:
Ebeveynlik, emzirme, beslenme, gelisim, blyime,
uyku, yetistirme, bakim, saglik, yardim ve destek icin
iletisim/teklifler, kurslar

Yeni gérevlerinizi ve ebeveyn/vasi rolinizu en iyi
sekilde yerine getirebilmeniz icin anneler ve babalar
icin danisma merkezi (Mutter- und Véterberatung)
size profesyonel destek sunmakta.

Danismanlik belediyeniz ve kamu kurumlari tarafindan
finanse edilmektedir.

Bizimle telefon veya e-posta yoluyla iletisime
gegebilirsiniz.

« telefon ile/ online olarak
« evinizde

« danisma merkezlerinde
« e-postaile
danismanlik yapiyoruz

Gerekirse tercime hizmeti organize ederiz.

BESPLATNO SAVJETOVANJE
ZA RODITELJE

DJECE U DOBI

OD 0-5 GODINA

Odgovaramo na Va$a pitanja povezana sa temama:
Roditeljstvo, dojenje, ishrana, razvoj, rast, san,
0dgoj, njega, zdravlje, kontakti/ponude za podrsku,
predavanja

SavjetovaliSte za majke i o€eve nudi Vam strué¢nu
podrsku kako biste se Sto bolje snasli u svojoj ulozi
kao roditelji / staratelji.

Savjetovanije je financirano od strane Vase opcine i
javnih institucija.

MozZete nas kontaktirati putem telefona ili e-poste.

Savjetujemo Vas

« putem telefona / web stranice
« kod Vas kod kuce

« U savjetodavnim centrima

« putem e-poste

Po potrebi mozemo organizirati uslugu prevodenja.

KESHILLA FALAS
PER PRINERIT
ME FEMIJE TE
MOSHES 0-5 VJEC

Ne u pérgjigjemi pyetjeve tuaja mbi temat:

Prindérimi, ushqyerja me gji, ushqgimi, zhvillimi, rritja,
gjumi, edukimi, kujdesi, shéndeti, kontaktet / ofertat
pér ndihmé, kurse

Késhillimi néné-baba ju ofron mbéshtetje profesionale
né ményré gé té kryeni detyrat tuaja té reja dhe rolin
tuaj si prindér / kujdestaré né ményrén me té miré té
mundshme.

Késhillat financohen nga institucionet dhe organet
tuaja publike.

Mund té na kontaktoni me telefon ose email.

Ne ju késhillojmé

. me telefon / online

« ne shtepine tuaj

« né gendrat e késhillimit
« me e-mail

Nése éshté e nevojshme, ne mund té organizojmé
njé shérbim pérkthimi.
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MUTTER- UND VATERBERATUNG

SERVICE DE CONSULTATION POUR LES
JEUNES MERES ET LES JEUNES PERES

CONSULTORIO MADRE - PADRE
MOTHER AND FATHER COUNSELING CENTER
ANNE - BABA DANISMANLIK MERKEZI
SAVJETOVALISTA ZA MAJKE | OCEVE GRADA
KESHILLIM | NENAVE DHE BABALLAREVE
ASESORAMIENTO PARA MADRES Y PADRES
ACONSELHAMENTO PARA MAES E PAIS
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KOSTENLOSE BERATUNG
FUR ELTERN

MIT KINDERN

VON 0-5 JAHREN

Wir beantworten lhre Fragen zu den Themen:
Elternsein, Stillen, Ernahrung, Entwicklung,
Wachstum, Schlaf, Erziehung, Pflege, Gesundheit/
Krankheit, Kontakte/Angebote zur Entlastung, Kurse.

Die Mutter- und Vaterberatung bietet lhnen eine
professionelle Unterstltzung, damit Sie lhre neuen
Aufgaben und die Rolle als Eltern/Erziehungsberechti-
ge bestmdglich wahrnehmen kénnen.

Die Beratung wird von lhrer Gemeinde und
offentlichen Institutionen finanziert.

Sie kdnnen uns telefonisch oder per
E-Mail kontaktieren.

Wir beraten Sie

« Telefonisch / Online

« Bei lhnen zu Hause

« In den Beratungsstellen
« Per E-Mail

Bei Bedarf organisieren wir einen Dolmetscherdienst.

FREE ADVICE
FOR PARENTS
OF CHILDREN
AGED 0-5 YEARS

We answer your questions about:

parenting, breastfeeding, nutrition, development,
growth, sleep, education, care, health,

relief services / contacts, courses

The parental advisory service offers professional
support to help you perform your new duties and
your role as a parent / legal guardian in the best
possible way.

The advisory service is financed by your
municipality and public institutions.

You can contact us by phone or by e-mail.

We advise you

« by phone / online

« at home

« in the advice centres
« by e-mail

If required, we will organise an interpreter.

CONSULENZA GRATUITA
PER GENITORI

CON FIGLI DI

ETA 0-5 ANNI

Rispondiamo alle vostre domande sui seguenti
argomenti: essere genitori, allattamento, nutrizione,
sviluppo, crescita, sonno, educazione, cura, salute,
contatti/offerte per sgravio, corsi

Il Consultorio per madri e padri vi offre sostegno
professionale affinché possiate assumere il vostro
nuovo impegno di genitori/detentori dell'autorita
parentale nel migliore dei modi.

Il Consultorio € finanziato dal vostro comune e da
istituzioni pubbliche.

Ci potete raggiungere per telefono o email.

Vi offriamo consulenza:
. al telefono/online

« acasa vostra

« nei consultori

o per email

Nel caso di necessita organizziamo la presenza di
un/un'interprete.

CONSULTATION GRATUITE
POUR LES PARENTS
D'ENFANTS

AGES DE 0 A 5 ANS

Nous répondons a vos questions a propos de:

parentalité, allaitement, alimentation, développement,

croissance, sommeil, éducation, soins, santé,
contacts / offres de décharge, cours.

Le service de conseil aux méres et aux peres vous
propose un soutien professionnel pour que vous
puissiez remplir vos nouvelles taches et le rle de
parents / personnes chargées de I'éducation le
mieux possible.

La consultation est financée par votre commune et
des institutions publiques.

Vous pouvez nous contacter par téléphone
ou par courriel.

Nous vous conseillons

« par téléphone / en ligne

« chez vous

« dans les services de consultation
« par courriel

En cas de besoin, nous organiserons un service
d'interprétation.

ASESORAMIENTO GRATUITO
PARA PADRES

DE NINOS

DE 0-5 ANOS

Responderemos a sus preguntas sobre los

temas siguientes: paternidad, amamantamiento,
alimentacion, desarrollo, crecimiento, suefo,
educacion, cuidados, salud, contactos/ofertas para
aliviar la carga de tareas diarias, cursos

El servicio de asesoramiento de madres y padres
les ofrece un apoyo profesional para que puedan
desempenfar sus nuevas tareas y su papel de
padres / titulares del derecho de educacion de la
mejor manera posible.

La consulta es financiada por su comunidad e
instituciones publicas.

Pueden contactarnos por teléfono o por e-mail.

Les aconsejamos

« por teléfono / on-line

e ensucasa

« en los centros de consultas
« por e-mail

Si necesario, organizaremos un servicio de
interpretacion.

ACONSELHAMENTO
GRATUITO PARA PAIS
COM CRIANCAS

DE 0 A5 ANOS

Respondemos as suas perguntas sobre os tépicos:
Paternidade, amamentagéao, nutri¢éo,
desenvolvimento, crescimento, sono, educacao,
cuidado, saude, contatos/ofertas de ajuda, cursos

O “aconselhamento materno-paterno” oferece-lhe
apoio profissional para que possa desempenhar da
melhor forma possivel as suas novas tarefas e o seu
papel de pais / encarregados de educagéo.

O conselho é financiado por seu municipio e
instituicoes publicas.

Os senhores podem nos contatar por telefone
ou e-mail.

Aconselhamos os senhores

« por telefone / online

. em sua casa

« Nos centros de aconselhamento
« por email

Se for necessario, podemos organizar um servigo
de traducao.

Hier gehts direkt
zu den Beraterinnen

E:‘

Gesundheitsforderung Schweiz
, Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

www.mvb-so.ch



